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SKI DECOUVERTE

QuI ? Le debutant "complet" qui n'a jamais fait de ski

L'objectif du niveau 0 est la découverte des sensations

OBJECTIF? de glisse et les premiers changements de direction en
virage Chasse neige
QuI ? Le debutant qui a déja réalisé 1 ou 2 seéances mais qui

ne maitrise pas le Virage Chasse neige

L'objectif du niveau 1 est de maitriser le

OBJECTIF? virage Chasse neige

QuI ? Le skieur qui sait évoluer en chasse neige et
qui a deja fait 1 ou 2 séances.

Etre a l'aise sur piste verte en utilisant
Le virage Elémentaire : virage déclenché par une
ouverture chasse neige puis conduit par un retour skis
paralléles.
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https://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-0/ski-classe-0-virages/
https://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-1/ski-classe-1-virages/
http://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-1/ski-classe-1-virages/
https://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-0/ski-classe-0-virages/

SKI EXPERIENCE

Le skieur qui est a l'aise sur piste verte en réalisant un virage
QuUI ? élémentaire en ramenant ses skis // en fin de virage, et sait évoluer
sur piste bleue en controlant sa vitesse et sa direction.

OBJECTIF? Etre a l'aise sur piste bleue en utilisant le virage de base :
virage déclenché par une extension pivotée avec un planté de baton et
effectué skis //

Le skieur qui est a l'aise sur piste bleue en realisant un virage ski // avec
du jeu vertical (flexion pour controler ses skis et extension pour
déclencher son virage) et sait évoluer sur piste rouge en contrélant sa
vitesse et sa direction

> Etre a l'aise sur piste rouge en utilisant:
OBJECTIF? le virage perfectionné (rayon long et court).

Le skieur qui est a l'aise sur piste rouge en petits et grands virage sans

QuI ? déraper. Sait évoluer sur piste noire en controlant sa vitesse et sa
direction.
OBJECTIF? Etre a l'aise sur tous les terrains en utilisant tous les moyens

-~

techniques a sa disposition. Le virage moniteur / carving



http://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-2/ski-classe-2-virages/
http://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-3/ski-classe-3-virages/
http://mementoski.com/progression-ski/ski-classe-4/ski-classe-4-virages/

FREESTYLE

Accessible aux skieurs ayant valides le niveau 3
OBJECTIF? Découverte ou approfondissement du freestyle
sur piste ou dans le snowpark.




