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La Ca rte pour participer au cours et avoir acces au transport en bus
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http:/ /u-glisse.com/carte-uglisse/

SUAPS e Carte U-Glisse valable toute la saison: m

e Amortie des la 1ere sortie aux 2 Alpes.

e Vous devez la commander en ligne et venir la recuperer
lors des permanences U-glisse au SUAPS a MUSE (lundi,
mardi et mercredi horaires sur internet) ou a la piscine

universitaire (jeudi et vendredi horaires sur internet).




La carte

http:/ /u-glisse.com/carte-uglisse/

Comment obtenir ta carte ?

Tu dois la commander et la payer en ligne :

v Pour les étudiants UGA Grenoble et Valence, INP & IEP Grenoble : Choisir le produit carte U-Glisse dans "mon compte
SUAPS" https://suaps-mon-compte.univ-grenoble-alpes.fr

ou flasher le QRCode ci-dessous (uniqguement pour étudiants UGA, INP et IEP)

\/ Pour tous les autres étudiants : ' Billetterie ouverte

flasher le QRCode ci-dessous (hors UGA)
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LES SORTIES du S es@aves 112 et 13 dé

jeudis 03-10-17

“Qalpe+huez o5 et 06 déc
.\ h = — - : —__. g .;

SAMEDIS Ski Experience 3-4-5 gime = =
Snow Découverte 0-1-2 4 e .

Ski Decouverte 0-1-2
Snow experience 3-4-5
Freestyle

DIMANCHE

JEUDIS 2-3y-5 Pour les noteés
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LES SORTIES miginor, ALALEES
et COURS*

Procedure pour acheter son skipass et réserver un cours

Q = O
© 2 00 | &
v— ﬁ
Reservation Cours i i

— I S . .
60 euros = 3 skipas , : Skipass donne au
“Mon Compte Suaps” Place garantie en cours Indlc!uer départ des cours et
son niveau ;
A\ ot uniquement valable
= 1 skipass = , en étant en cours.
21 euros = 1skip Inscription a chaque cours}  sa pratique

achat sur billetweb

selon places disponibles
visibles sur le site ici

En cas d’absence j'informe au plus tot 'enseignant responsable



http://u-glisse.com/cours-de-ski-et-snowboard-pour-les-etudiants/

LES SORTIES pegiisie SKIPASS
et COURS*

Réservation Cours

= Ipass .
30 euros =3 skip Place garantie en cours

”
dans” mon compte suaps

A
é \

Pas d'inscription
a faire a chaque séance
car préesence obligatoire

06
£ =R

Indiquer
son niveau
et
sa pratique
sur le doc
partagé envoyeé

= @)
IR

(=

Skipass donné au
depart des cours et
uniquement valable
en étant en cours.

J'informe obligatoirement mon enseignant en cas d’absence
Si ce n'est pas fait vous ne pourrez pas avoir de skipass pour un rattrapage



LES SORTIES
du S1

TRANSPORT

DES, TRANSPORTS
A PRIX MINI

? euros

en attente des tarifs 26-27

Reserve ta place sur: http://u-glisse.com/transport/

Tickets a prendre sur BilletWeb au plus tard :
le jeudi 20h pour le samedi et dimanche, dans la limite des places disponibles,
le mercredi 8h30 pour le jeudi

A Le stationnement des véhicules est payant aux 2 Alpes



TRANSPORT

DES, TRANSPORTS
A PRIX MINI

LES SORTIES

Le bus U-Glisse reste sur place, vous pourrez laisser des affaires
(baskets, vétements,...) mais il n’est pas accessible pendant la

journee. Reservation ici : http:/ /u-glisse.com/transport/
Ily a 2 départs pour le bus U-Glisse (attention a ne pas vous

tromper de départ lors de votre réservation de bus):

Q 7h place de Verdun (devant U'IUT GEA)

; ou 7h15 au Campus sur le parking de la piscine.

Retour vers 18h30-19h.



http://u-glisse.com/transport/
http://u-glisse.com/transport/

LE COURS

LES SORTIES

e RDV : 9h devant l'office du Tourisme (au centre des 2 Alpes)

A [ QP & ! © W
I = SWGE ey A L AT =y
; o EIWY, ! i PN oot b W B
i 1 @ C%l _Q?’r " k il Iﬂ-j'fg TR ""i: % 1 Y I!:j- '&%"
hF ! g‘- w2 .-E‘?‘ ' E ii "Ev‘-' )}53‘*. ¥ Ii:‘ , b
/i =i 1444 : ! UL ¢ SR U < !
il’ P, ut;; % ;R v Luge d'ete w . ! ¥ Ve r_é’ il L '
= } i ) CIRRT o ] D
I rlr e = ri - 5 : ?"?_’-‘"fﬂt*? il.q-’ :l| & ;
g, g IL! : 3! Maisondes2Alpes g ¥ /& ] L=
Iy = 1L, | 8 2/ Office de Tourisme ) ‘r,ék' 12 PO
S @ {1 £ 2ApesRéservation o 7 g =
e i) ! ' = cole de I_-E i @
vl r j : i Clu Y 1 1"
L | H 1 (N
N ablea b il
wy )
-*I

b !

= e

p Sals ; T -
ﬂgdian A * Majriedes2Alpes . < *
Centre Police Municipale ---

] iy . =
== (o7 ‘&@0’9 Lo F - S5 L - i
e e (D) el N q -3 »
Nipaii w7l (] st
~ii &% TERRE DE VENOSC e~ Ddeslimitestey Gammmrgios
g 1 S S, L TR T

e Quand vous arrivez au point de rassemblement, vous vous dirigez avec votre materiel vers
I'oriflamme correspondant a votre pratique (ski ou snowboard) et a votre niveau (1a 5), et

vous attendez que le coach vous appelle.

« Vous étes en cours de 9h a 12h15, puis de 13h45 a 17h (pause de midi libre de 12h15 a 13h45).



LES SORTIES LE COURS
alpe-huez

Quartier
BERGERS

e Quand vous arrivez au point de rassemblement, vous vous dirigez avec votre materiel vers
I'oriflamme correspondant a votre pratique (ski ou snowboard) et a votre niveau (1 a 5), et
vous attendez que le coach vous appelle.

e Vous étes en cours de 9h a 12h15, puis de 13h45 a 17h (pause de midi libre de 12h15 a 13h45).



MATERIEL

LES SORTIES

HORIZON MONTAGNE

 Vous gerez votre materiel. Si vous avez besoin de .
louer du matériel de ski, vous avez une réduction
chez nos partenaires : Horizon montagne (derriere
le CC Neyrpic) et SkiTruck (centre de Grenoble)

 u-glisse.com/partenaires/#Matos ﬁ é%
 Sivous venez en Bus vous n'avez pas le temps de T

LA BOITE A SKIS

louer en station. Masque plutdt que lunettes, vétements
» Attention a votre equipement vestimentaire en chauds et waterproof, gants de ski (pas
fonction de la meteo de gants en laine ),creme solaire.

e Prevoir casse-croute et de l'eau dans un sac a dos
e Port du casque obligatoire *
« Dorsale fortement conseillee et obligatoire en freestyle.

54


http://u-glisse.com/partenaires/#Matos

V3 el:{e]Xelci| Connaissances
EN MONTAGNE = SECURITE

Pourquoi la méetéeo est-elle si importante en montagne ?

|:> Changements rapides: les phenomenes méteorologiques sont amplifies.

| > Risques accrus:

@ Températures extrémes: Le froid intense, le vent glacial (qui accentue le froid ressenti) ou, a
l'inverse, des chaleurs inattendues, peuvent entrainer hypothermie, engelures ou coups de
chaleur. La tempeérature diminue en moyenne de 0,5 a 0,6°C tous les 100 metres d'altitude.
Grenoble 212m - Sommet des 2 Alpes 3600m soit 17°C en moins
Precipitations

Brouilfard Orages Avalanche,
et faible visibilité ag chutes de pierres/rochers




METEOROLOGIE
EN MONTAGNE

TEMPERATURESREELLESETRESSENTIES
Indice de refroidissement eolien (windchill)
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TEMPERATURE sous abri : 0°C ‘
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TEMPERATURE sous abri: 0°C

Ressenti: 0 Ressenti: -7

— > Consulter les prévisions spécifiques a la montagne: ex météo france montagne

— > Avoir un équipement adapté

Refroidissement éolien

Le froid intense et le vent peuvent devenir meurtriers
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nicoiaé.biot@uni'\/-grénabie‘-'albeis.f
olivier.calliet @univ-grenoble-alpes.fr

POUR NE RIEN MANQUER . |
Follow us @ U_glisse
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